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beauté INSPIRATION

Encore au soleil ou déja
rentrée ? |l est toujours
temps d'adopter les bonnes
associations de produits
pour prolonger votre hale
et préserver les reflets
mardorés de vos cheveux.

Les duos *

our jou
’gtem |



Un aprés-soleil booster + un soin corps fermeté

Pourquoi¢amarche ? Les apris-sokel
sont gorgés dactifs aparsants of nouar-
rissaunts, Los nouvelles géondérations
contiennent en phus des ingrédients
riches en acikbes gras insaturés ou des
actifs de synthise vomme la pro-méla-
nine. gui prolongent le hile jusqo's on
mois apres volre dernidre exposihion,
La bonne wdée? Les asocier & un lail
ou une huile aux vertus raffermisssn-
tes. Lesoleil ayant un effet surla dépra-
dation de I'"élastine, vous conlribuce
aveeee genre de formukes & lisser votre
épiderme ct & ke remettre sous tension.

A l'aloe vera, Aprés-solell Sublmateur
corps, Bio Beauté by Nuxe, 1705 €

Parfumée, Hulle Apres-solei & Apres
\acances, coton, mons o lin, Ambee
Sole, Garnier, 920 € + Exctique, Hule
Priyto-tonique, Gng Mondes, 46 €

Line pean repulpée ost plus nmincuse,
<t vas conleurs seront sublimées
Lebon rituel Vous ponvezuliliser volre
apres-solell booster comme une crime
hydratante classique (aprds la douche,
par exemple), et Je soin fermetd le soir
avant de vous concler, en insistant sur
le ventre, les cuisses ot e décallerd,

Merc) & Obver Doucst, vice-préudent de
s Recharche & Développement Lancater,
213 Dominigue Rist, cirectrica formation
@t développemant sains spa Claring,

3 QUESTIONS A
NOTRE EXPERTE

Directrice de
Tinnovation
scientifique
Esthodarm.

« Hydrater pour
magnifier »

La préparation de

1a peau améliore-t-elle

la durée du bronzage?
Clest primordial en effet,
car cela permes & I'épi-
derme darriver au saleil
mieux » armé » de moins
souffiir lors des premieres
expositions et de limiter

les risques de coup de soleil,
mals auss! be stress oxy-
datif qui donne une couleur
moins lumineuse au hile

Combien de temps

met-on & débronzer 1

Entre 3 et 6 semaines, en
genaral. Mais cela depend
de dewux facteurs, Un,
l'exfoliation naturelle de |a
peau o tendance & ralentir
avec I'dge : plus les années
patsant, phst be bronaage

& tendance & durer, mais il
est globalement bien
moins unforme, ot surtout
molns hemineux. Deux, le
phototype joue: les cellules
des peaux foncees sont

S Programmeées ¢ pour dé-
grader moins vite la me-
lanine et gardent donc deur
couleur plus longtemps.
Uhydratation

change-t-clie ladonne ?
Oul, cae une peau bien
hydratée est oussi plus fisse:
clie capte et reflate mieux
Ia lumare, ce qui magnifie
Véclat du bronzage. Mais
une bonne hydratation est
egalement garante d'une
exfoliation progressive, ho-
mogéns, Le bronzage st
plus rémanent et le débron-
zage, harmonieux.



